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Frühjahrs- und Herbst-
tomaten aus der 
Region (fossil beheiz-
tes Gewächshaus)

Tomaten aus Südspanien (ganzjährig)

Sommer-Tomaten (Juli bis September) aus der Region

Der CO2-Ausstoss pro Kilo Tomate belastet die Umwelt wie 
in den entsprechenden Autofahrstrecken dargestellt.*

Wie klimafreundlich eine Tomate ist, 
hängt stark davon ab, wann, wie und 

wo sie erzeugt wurde. 
Regionale Tomaten aus der Saison 

(Juli bis September) verursachen am 
wenigsten Treibhausgase. Außerhalb ihrer 

Saison sind Tomaten aus der Region 
aber aufgrund des Heizenergiebedarfs 

und der nötigen Beleuchtung für 
Gewächshäuser echte Klimakiller.

Sommer wie Winter? 
CO2-Bilanz von Tomaten

*Verbrauch 8 l Benzin/100kmCO2-Emissionen nach: Ökobilanzierung Früchte- und Gemüseproduktion – eine Entscheidungsunterstützung 
für ökologisches Einkaufen. ETH Zürich; berechnet vom Anbau bis zum Verkaufsort; 2016.

Winter-Tomaten aus der Region (fossil beheiztes Gewächshaus)

26,9 km

8,1km
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TIPP Saisonales Obst 

und Gemüse aus der 

Region bevorzugen
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